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Sobre a REGA

A Rede de Empreendedores de Gastronomia e
Artesanato de Guarapari e Anchieta nasceu do
projeto Conexdo Turismo, uma iniciativa da
Samarco executada pelo Instituto Meio.

Seu propésito é fortalecer uma rede colaborativa
de empreendedores que possam conectar-se
entre si e com parceiros locais, ampliando
oportunidades, qudlificando  negdcios e
impulsionando a economia criativa do territrio.
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Sobre os empreendedores

Os empreendedores que compdem a Rede REGA
atuom na gastronomia e no artesanato, reunindo
saberes que traduzem tradicbes locais, técnicas
transmitidas entre geracdes e expressbes que
valorizam a identidade do territorio.

SGo pessoas que transformam ingredientes e
materiais em historias, produtos e experiéncias que
representam a cultura de Guarapari e Anchieto,
fortalecendo a economia e ampliando o
reconhecimento do que é produzido de forma
auténtica na regidio.
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Rede de Empreendedores
de Gastronomia e Artesanato
de Guarapari & Anchieta

. 74, REGA
Artes da mbl @gabrieliathaydes @'d

Galbrieli Athaydes @© 28900502857

Anchieta/ES

Minha paixdo pelo croché comecou cedo, aos 7 anos. Sempre digo que ¢ um dom de Deus, porque
ninguém me ensinou — aprendi observando as pessoas fazerem e fui me aperfeicoando com o
tempo. Ha cerca de 5 anos também passei a me inferessar pela personaliza¢do de havaianas, pelo
amigurumi e pelas artes em EVA. Desde entdo, fagco tudo com muito prazer porque acredito que cada
ponto é feito com amor.

s Artesanato de
croché
@ Amigurumis
o Artesanato
em fio de malha
= Sanddlias
personalizadas




Rede de Empreendedores
de Gastronomia e Artesanato

@f‘ REGA

de Guarapari ¢ Anchieta

[ ]
ally, o 1o Artesqnqto CHStlm @artesanato.cristina

W istrn .
gﬂﬁgg%gqmeman (©) 27990833278

Iniciei no artesanato aos 11 anos, no Clube de Mdes. H& 38 anos, apos ficar viuva, transformei essa
habilidade na minha profisséo. Desde entdo, crio flores com conchas e escamas de peixe, levando a
beleza do mar para cada pec¢a. Recebi prémios e homenagens e minhas flores jd viajaram pelo Brasil
e para outros paises. Hoje, sigo trabalhando com amor, tradi¢do e orgulho do meu artesanato.

s Artesanato
em conchas
o Artesanato
em escama de
peixe




Artesancato Méie-Ba &4 REGA

@G rteSG natomaebq de Guarapari & Anchicta

Associacdo de Artesanato Mée-Bd _
OC () 2899910-4208 Artesanato
Anchieta/ES

As mulheres artesds de M&e-Bd desenvolvem um trabalho tradicional e sustentavel, transformando a
fibra de taboa em pegas utilitarias e decorativas. Trata-se de uma pratica centendria, utilizada pelos
anfigos moradores da regido e mantida viva por geragdes, preservando saberes ancestrais. Com
habilidade e cuidado, elas colhem, tratam e trancam a taboa para criar produtos, valorizando a
cultura local e fortalecendo a renda da comunidade.

s Artesanato
em taboa
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& Atelie Thais Tenam R @d st

T ThelsTenam " Artesanato
U/WAWWH Anchieta/ES @ 2198764-8418 Artesandto

Ha dois anos, escolhi Anchieta como meu novo lar. Nesse movimento de desacelerar e me reconectar,
nasceu também o desejo de trabalhar com algo que tivesse proposito, significado e amor.

O artesanato sempre esteve presente na minha frajetéria: desde crianga eu criava minhas préprias pecas
(pulseirinhas e bordado de ponto cruz); era uma forma de expressar criatividade — e, sem perceber, ali
comegava minha histéria com o feito & mdo. Hoje, retomo essa esséncia por meio da resina epoxi.
Encontrei nela a unido entre arte, delicadeza e intengdio. Cada pecga carrega um pouco da minha jornada: a
coragem de recomegar, a leveza que busquei ao mudar de cidade e o amor por criar algo unico com as
proprias maos.

o Artesanato em
resina

MY Mosaico de embalagens plasticas
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yowss  Casado Artesancato &das 'Y, REGA
& N ~ Rede de Empreendedores
!“M Re'ms de Bllros @Cqsadoartesonotomeoipe @‘ I’:sta'::p":m o n‘:"fsanm
Cristina Andrade de Alencar ©) 2750705163

Guarapoari/ES

Aprendi a frabalhar com fios na adolescéncia, com minha mde. Ha alguns anos, tenho uma loja de
arfesanato, que € minha paixdo, onde reuno trabalhos em croché, macramé, pintura, madeira,
mandalas e tambeém o trabalho das rendeiras de bilros.

o Artesanato de
macramé
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3 : 24 REGA
M Rendas de Bllros @casadoartesanatomeaipe -

Luiz Carlos Papassoni
Guarapari/es () 2799705-1963

Fiz meu primeiro artesanato aos 9 anos, que foi minha caixa de engraxar sapatos. Depois, fiz meu
carrinho de rolima. Trabalhar com madeira e pintar pecas de gesso sempre fizeram parte da minha
vida.

= Artesanato em
madeira
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«de Gastronomia e Artesanato
de Guarapari ¢ Anchieta

ConeXxdo Criativa

@conexdo.criativaanchieta
ASSOCiCI(}dO de Artesanato

-
Anchieta/ES () 2899978134

Tudo comegou com uma ideia simples e com a unido de pessoas movidas pelo mesmo propodsito:
promover e incentivar o artesanato local. Reconhecemos o talento da nossa comunidade e sentimos a
necessidade de dar-lhe voz e suporte. Com o tempo, nossa missdo ganhou forma: incentivar habilidade,

criatividode e geragdio de renda para artesdos. Nos guiamos pela colaboragdio e pela valorizagdio do
trabalho feito & mdo.

s Artesanato de
croché
o Artesanato em
resina
= Artesanato em
madeira
° Artesanato
personalizado
o Bijuterias
o Pecas
decorativas
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© Bordado
artesanal

Hugo BordadolLivre

. . - @hugo.bordadolivre
Hugo Catarinozi Galvéo

Artesanato
Anchieta/ES (L) 2899966-2005 _

No Hugo Bordado Livre, encontrei uma forma de transformar sensibilidade em arte.

Meu trabalho nasce do desejo de resgatar tradi¢des, valorizar o feito & mdo e aproximar as pessoas
da beleza que existe no simples. Cada peca que bordo carrega técnica, cuidado e intencdo,
revelando cores, texfuras e detalhes que expressam meu olhar sobre o mundo. Inspirado pelo
territorio onde vivo e pelas relacdes que construo, uso o bordado como linguagem para registrar
memorias, afetos e paisagens que me acompanham.

13



lemireLart G REGA

. @lantra.art e Gomrapame i
Fernando H. Sousa Ferreira

| -
Anchieta/ES (L) 2898012-9307

Faco mandalas em pontilhismo ha 6 anos e, desde entdo, trabalho com encomendas, criando pegas
unicas e exclusivas. Também participo de exposicdes, feiras e realizo cenografia para eventos, palcos
e tendas. Comecei a partir de um despertar visiondrio, quando percebi que queria ir além dos
desenhos que ja fazia. O pontilhismo e a beleza das mandalas sempre me encantaram — sempre fui
admirador dessa arte — e sigo buscando me surpreender a cada cria¢do, justamente por serem
pecas unicas e exclusivas.

o Artesanato em
pontilhismo
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Rede de Empreendedors
d ea;m:mm»a Art e ato

Julaes Artes S &
Julio César Franga Padréio @© 28000514873

Anchieta/ES

Minha histéria com o arfesanato surgiu na inféncia. Eu me destacava na escola com trabalhos de
modelagem. Com o tempo, me aperfeicoei em técnicas de entalhes em madeira e esculturas em
barro e metal. Participei de projetos, feiras e exposicdes em MG e o que comegou como um hobby se
transformou em uma fonte de renda que me ajudou na criagéo das minhas filhas. Uma béngdo de
Deus!

s Artesanato em
madeira




Rede de Empreendedores
de Gastronomia ¢ Artesanato
de Guarapari ¢ Anchieta

o 74, REGA
égo))jl JUllanCIAI‘tS @juliana.arts_ @‘*‘

oS . .
Juliana  Juliana de Cassia Romanha
s . (&) 2899900615

Minha paixdo pelo artesanato iniciou na inféncia, com o “ponto cruz” ensinado pela minha avo. Entéo,
experimentei diversas formas de produgdo manual: bordado em biquinis, bonecas de pano, tapetes de
frufru, costura criativa. Hoje, me encontrei na pintura orgdinica e na arte em resina, dreas em que me
aprimoro a cada dia para tornar tudo mais unico e especial.

o Artesanato em
madeira
= Artesanato em
resina
o Artesanato
personalizado
© Bijuterias
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de Gastronomia ¢ Artesanato
de Guarapari ¢ Anchieta

Laura Lana Artesanatos NEomEsyt
Laurides de Lana @© 2mos0sz-sa

Anchieta/ES

Minha jornada empreendedora ¢ movida pelo desejo de resgatar e valorizar o artesanato local. Trabalho
sozinha no momento, dando os primeiros passos desse resgate, num processo que também nasce da
necessidade de cuidar da minha saude e do meu bem-estar. Sei que o caminho € desafiador e envolve

muitas pessoas, mas decido continuar.

%

s Artesanato de
croché
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«de Gastronomia e Artesanato
de Guarapari ¢ Anchieta

& u l l
e Nela . @neia_.artesanato
valdineia Nascimento (L) 28999136989

Anchieta/ES

O artesanafo comegou na minha vida quando eu ainda era crianga. Minha mde fambém ¢é artesd e, vendo
o que ela fazia, aprendi a amar essa arte e colocd-la em prdtica. Hoje, sigo me aperfeicoando a cada dia,

porgue amo o que fago.

o Sanddlias
personalizadas




@f‘ REGA

parada Parqdq qusos de Anchieta @porada_passosdeanchieta FEL.
PASSDS DE ANCHIETA Eden|se RlbeIrO
. 28 99930-4490
Anchieta/ES @

Apaixonada pelo artesanato e com talento para vendas, montei minha loja de artesanato capixaba.
Quando o comércio furistico enfrentou desafios, precisei me reinventar. A reposi¢do de souvenirs
despertou em mim o desejo de produzir minhas proprias pecas e, logo, me vi pintando, montando e
criando com as proprias mdos. Cada pega é aprendizado e motivagdo. Hoje, sigo evoluindo com
dedicagdio e amor pelo que fago — ainda fenho muito a aprender, e isso me inspira fodos os dias.

@ Souvenirs
artesanais
@ Mensageiros
dos ventos
= Filtros dos
sonhos
o Pecas
decorativas




Rede de Empreendedores
de Gastronomia e Artesanato

@f‘ REGA

de Guarapari ¢ Anchieta

o
Reg“:‘a CGStro @reginangelacastro
Regina Angela de Castro © 27so855-0105
Anchieta/ES

Minha historia com a arte e a criagdo iniciou-se na infdncia, brincando com o barro — meu lugar de
encantamento e descoberta. Hoje, confinuo encontrando na cerémica um espaco de criagdo, ludico e
terapéutico, onde minhas mdos conversam com a minha histéria. Cada peca revela um pouco da minha
identidade de forma unica, algo que acolho com carinho. Nesse processo de transformar o barro em louca,
reconheco minha propria identidade refletida na matéria.

o Artesanato em
cerdmica
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Rede de Empreendedores
«de Gastronomia e Artesanato
de Guarapari ¢ Anchieta

74, REGA
SUNSET HOUSE Sunset House @sunsenthouse @.‘
oSNl valliEge () 2899981-4825

Anchieta/ES

O artesanato veio primeiro na minha vida, antes mesmo da formagdo em gastronomia na Suica,
onde sempre morei. J& apresentei meus trabalhos em exposicdes na Suica e em outros paises. Tenho
duas grandes paixdes — gastronomia e artesanato — e produzo desde anéis de guardanapo até
pecas em croché, acessorios e pinturas. Hoje, reuno todas essas experiéncias para criar pecas e
sabores unicos, com autenticidade.

= Aneis de
guardanapo
o Colares de
mesa
o Bijuterias
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Rede de Empreendedores
de Gastronomia e Artesanato

6‘% REGA

de Guarapari e Anchicta

VaniCI Neves PeI‘SOI‘IdliZGdOS @vanianevespersonalizados

[\, \

| "By Vénia Neves Pigati

\ L) 9 - Artesanato
e ) Anchieta/ ES @ 2899978-1341

Minha histéria é feita de criatividade, dedicagdio e amor pelo artesanal. Comecei explorando técnicas que
sempre me encantarom — encadernagdo, bijuterias e macramé — e, com o fempo, meu talento se
expandiu. Cada peca revela minha paixdo por transformar matericis simples em obras cheias de
identidade. Hoje, sigo inovando, incorporando novas técnicas e ampliando meu portfélio, sem perder a
esséncia que me fez comegar: o prazer de criar com as proprias méos e emocionar quem recebe meu
trabalho.

o Artesanato
personalizado
o Artesanato em
resina

22
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de Gastronomia e Artesanato
de Guarapari e Anchieta

Belas Gourmet N SR
Isabela Andrade @© 20028070

Anchieta/ES

Tudo comegou com as minhas avos, que me apresentaram & cozinha. A cada aprendizado, eu me
apaixonava ainda mais. Desde os 9 anos, comecei a fazer pequenas vendas de bolo gelado e, em
2020, iniciei meu trabalho como amibulante nas praias e ruas de Anchieta. Em 2025, realizei um dos
meus maiores sonhos: abri minha loja fisica, a Bela's Gourmet, que hoje se tornou minha principal fonte
de renda.

k]
i

= Doces artesanais
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Rede de Empreendedores
de Gastronomia e Artesanato

° [
Bomkiso s G oz

Jane Santos Portela @© zmooera

4 Anchieta/es

[(28) 9 9973-121

Sou uma mulher nordestina movida por sonhos e sabores. Desde os 8 anos, encontrei nos bolos uma
maneira de expressar carinho e criatividade. Aos 14, dei meus primeiros passos profissionais,
buscando conhecimento e aperfeicoamento em cursos que moldaram meu caminho. Hoje,
desenvolvo minhas proprias receitas, unindo tradi¢do e inovagdo em cada preparo. Meu proposito é
transformar ingredientes em experiéncias — e cada bolo, em uma historia para ser lembrada.

= Bolos artesanais

25




: 2 REGA
CocadaseDocesdabDIlma (&) adimacocadas FE

Dilrna Fernandes Soares
Anchieta/ES @ 28 99973-5073

A minha historia comegou hd 34 anos, na praia de Meaipe. No inicio, produziamos apenas dois sabores:
a tradicional cocada cremosa com leite condensado e o doce de jaca. Além das vendas ambulantes,
montamos uma barraquinha em Ubu, onde fambém ofereciamos nossos produtos. Depois de muitos
anos de trabalho, enfrentei um problema na coluna e precisei concentrar minhas atividades apenas
em Ubu — fanto na barraquinha quanto na praia — e, mesmo assim, nossa clientela contfinuou a
crescer. Hoje, gracas a Deus, temos nossa propria lojinha e muito orgulho da histéria que construimos.

s Cocadas
o Pé de moleque
s Doce de Jaca
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. DayParaisodosBoIOoS 5 ouaporissdossos
@Z Dayane da Silva

Anchieta/ES (L) 28992535136

Minha historia com a confeitaria comegou na adolescéncia, quando eu fazia bolos para uma vizinha.
Alguns anos se passaram e essa paixdo foi reacesa, revelando que este era o caminho a seguir: ser

confeiteira. Hoje, sigo levando dogura e sabor por onde passo. Cada bolo e cada sobremesa expressa
afeto, cuidado e a minha identidade de forma unica.

s Bolos artesanais
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Rede de Empreendedores
de Gastronomia é Artesanato
de Guarapari e Anchieta

74, REGA
-~ [ ] ®

DG'ICICI by NCIdjd @delicias_by_nadija @‘"
Nadja Carvalho dos Santos ©) 2799735-6654

Anchieta/ES

A paixdo pela gastronomia e a curiosidade em aprender vém desde a inféncia. A trajetéria comegou
na culindria tradicional, onde fui cozinheira de moqueca por muitos anos. Depois, surgiu a
oportunidade de migrar para a confeitaria, onde atuei por mais de seis anos. O gosto por doces e
bolos so cresceu. Minha "terapia” e o empreender vieram apds uma reunido na escola, quando
conheci as meninas do For¢a Local, que me orientaram.

= Bolos artesanais
o Doces artesanais
= Salgados
o Pdes caseiros
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. ", REGA
Doces Caseiros @analuciabrandoo_ @4 e e

Ana Llcia Brandéo © 27965374

Anchieta/ES

Minha mde sempre fez a cocada tradicional para consumo proprio, e foi com ela que aprendi essa
receita. Sou grata por este incentivo e pelo carinho que me acompanham nesse caminho. A partir do
curso que fiz no Senar, aprendi a precificar meus doces e senti confiangca para transformar essa
receita em oportunidade de renda e frabalho.

s Cocadas
= Doces caseiros
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74, REGA
@;& T

Ferto aMGoBiscortos Caseiros — . rioamao_piscoitos

Eva Ribeiro Simdes (© 7799967-6445

Anchieta/ES

Tudo comegou quando precisei deixar meu frabalho em uma fdbrica de doces por motivos de saude.
Para ocupar a mente e ndo ficar parada, comecei a fazer biscoitos, depois pdes e bolos — e as ideias
foram surgindo naturalmente. Minha verdadeira inspira¢do veio do bolo de milho verde na palha, que
sempre me lembra a inféncia e as receitas da minha mde. Foi esse sabor afetivo que me motivou
para criar algo ainda mais especial. Hoje, meus clientes amam meus bolos e tudo o que fago, e sigo
colocando carinho em cada receita.

= Bolos artesanais
= Salgados
o Biscoitos
caseiros
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Rede de Empreendedores

. . . de Gastronomia ¢ Artesanato
@juliopereiradossantosadame s Guarpar e Anciea

: a2y
R Magiados Salgados @d REoR

MAGIA DOS

rIny  Julia Adame

Gastro .
Ar ICl IletO/ES 2 o

Minha relagdo com a cozinha comegou na juventude, observando os aromas e sabores. Descobri nos
salgados uma forma de expressar cuidado e criatividade. Aos poucos, fui me aperfeicoando,
aprendendo e desenvolvendo receitas que carregam minha identidade. O que comegou como uma

atividade simples transformou-se em um trabalho reconhecido pelo sabor caseiro e pela dedicagdo.
Hoje, meus salgados sdo conhecidos!

= Salgados
= Empaddes
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g 74, REGA
MundO das Plpocqs Gourmet @mundodaapipodaagourmet_ @-4 LT

v
"Pippecas DéboraFaria Delgado (© 2 sosarooze

Anchieta/ES

Tudo comegou quando percebi que detalhes, como o cheiro da pipoca estourando, podiam
transformar o dia de alguém. Em meio a desafios, encontrei na Pipoca Gourmet uma oportunidade
de recomeco. Cada receita se tornou um ato de coragem e cada venda, uma conquista.

Empreender me mostrou que sonhos tém sabor. Hoje, levo amor em cada pacote e orgulho em cada

passo da minha jornada.

= Pipocas
Gourmetizadas
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Sabor Tiengo
Yo

= Bolos artesanais
a Bolos no Pote
= Tortas salgadas
s Caldos
= Salgados
s Coffee Break
= Kit Lanches

REGA
Sabor Tiengo | &4 RECA

L . @sabortiengo
Leidivane Tiengo e Wesley Souza

Guarapari/Es () 27997019869

A Sabor Tiengo nasceu da unido de Leidivane Tiengo e Wesley Souza, que transformaram a
Confeitaria Artesanal em proposito. Em 2023, com apenas SO0 reais e poucos utensilios, iniciaram a
producdo em uma cozinha simples em Condados de Meaipe. Desde entdo, ja entregaram mais de
9.500 bolos e ampliaram o carddpio com salgados, tortas e sobremesas. Cada produto carrega
cuidado, tradi¢cdo e a forca do artesanal, capaz de transformar momentos em memdarias. E essa

jornada estd apenas comegando.
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4 Rede de Empreendedores
/\ de Gastronomia é Artesanato
de Guarapari e Anchieta

o .
Tempero Temlo e' o RI o s @temperorioss
Rios Maria Tereza @ 06007 6164

Anchieta/ES

A cozinha sempre foi meu refugio — o lugar onde descobri meu dom e onde nasceu um sonho que
ganhou forma quando eu e minha filha Palloma comegamos, com coragem e dedicagéo, um
carrinho de cachorro-quente na praia de Ubu. Com o tempo, fomos criando receitas, conquistando
clientes e dando vida ao Tempero Rios. Cada alimento que preparamos carrega cuidado, proposito
e a alegria de servir. Nunca foi sé vender, e sim entregar afeto em forma de comida. O Tempero
Rios € mais que um negocio — ¢ a redlizagdo de um sonho temperado com amor, fé e gratidéo.

= Personal Chef
= Comida caseira
= Caldos
= Empaddes
© Pizzas
= Tortas salgadas
= Cachorro-quente
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